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SENIORI-MESSUT
VERKATEHTAALLA

Messujen aiheena hyvinvointi, terveys, ruoka,
kulttuuri, matkustelu, harrastukset, asuminen,
liikunta ja erilaiset aktiviteetit.
Ohjelmaa ja naytteilleasettajia
seniori-ikaisille ja heidan omaisilleen.

VERKATEHDAS

Paasikiventie 2, 13200 Himeenlinna

Messut avoinna
la klo 10-17 ja su klo 10-16.

VAPAA PAASY!

Yhteistyossa:

lisa omadp

Lue lisaa: seniorimessut.fi
0 Seniorimessut O| @hameenmessut

Jarjestaja: ILMOITTAUDU NAYTTEILLEASETTAJAKSI

HAMEEN SAN“MAT Hameenlinnanjoulumarkkinat.fi

Joulumarkkinat jarjestetaan Hameenlinnassa,
Verkatehtaalla, Paasikiventie 2,13200 Hameenlinna




TERVETULOA SENIORIMESSUJEN OHJELMA:
SENIORIMESSUILLE LAUANTAINA 4.10.

4.-5.10.2025 KELLO AIHE PAIKKA

10.00 Messut aukeavat
Messut ovat avoinna lauantaina klo 10-17 M.00-1145  Luento: Muistisairaudet Kabinetti, 2 krs
ja sunnuntaina klo 10-16. Vapaa piisy! Geriatrian erikoisladkari Arvo Haapanen
13.00-15.00  Trubaduuri Jerry Ala-Leppilampi Vanajasali
14.00-1415  Luento: Toimintakyvyn yllapitaminen Kabinetti, 2 krs

Siirsimme messuvieraiden ja naytteilleasettajien toi- nto nintakyvyr
veesta Seniorimessut lihemmaksi keskustaa - Verka- Geriatrian erikoisldakari Arvo Haapanen
tehtaalle. 17.00 Messut sulkeutuvat

Pyrimme nostamaan kaikkia Paijanne Median jarjes- SUNNUNTAINA 5.10
o (]

tamia messuja (Elomessut, Seniorimessut ja Joulu-
markkinat) paremmalle tasolle. Tahan pyrkimykseen KELLO AIHE PAIKKA
paastaksemme olemme keranneet mahdollisimman 10.00 Messut aukeavat

paljon tietoa ja toiveita sekd naytteilleasettajilta, ettd 11.00-1115  Luento: Muistisairaudet Kabinetti, 2 krs
messuvierailta. Geriatrian erikoislakari Arvo Haapanen

Olemme pyrkineet saamaan kattavan naytteilleasetta- 14.00-16.00 Trubaduuri Jerry Ala-Leppilampi Vanajasali
javalikoiman, joiden uskomme kiinnostavan senioreita 14.00-1415  Luento: Toimintakyvyn ylldpitaminen Kabinetti, 2 krs
ja heidan omaisiaan. Geriatrian erikoisladkari Arvo Haapanen

Vanajasalissa esiintyy trubaduuri molempina paivina 16.00 Messut sulkeutuvat

klo 13.00-15.00 valisena aikana. Jerry Ala-Leppilampi ..
on trubaduuri ja yhden miehen bilebandi Himeenlin- MESSUILLA TARJOILLA MYOS POPUP OHJELMAA!

nasta. Jerrylla on tuhansien keikkojen kokemus, minka [T
ansiosta yleiso6 varmasti viihtyy.

Ylakerran kabinettitilassa on molempina paivina luen- SAAPUMINEN VERKATEHTAALLE:

not aiheista muistisairaudet ja toimintakyvyn yllapito.

Lu en:\ oi!csijanaucl)nlg elriat:rianjerik(l)islléiikéyr;,l{rv{) Hzlapa- BUSSILLA: Lahimmat paikallisliikenteen linja-autopysakit ovat Terveyskeskus | ja Ter-

nen veyskeskus L Viipurintielld, seka Pikkujarvi E ja Pikkujarvi P Keinusaarentiella. Aikatau-
. lut I6ydat Hameenlinnan reittioppaasta.

AUTOLLA: Omilla autoillaan tulijat voivat kayttaa Verkatehtaan parkkialuetta. Lauan-

taina maksullinen klo 8-14 (1€/h) ja sunnuntaina ilmainen. Keinuparkin parkkitalo:

Maksullinen (1€/h) parkkitalo palvelee osoitteessa Talaskuja 2, vain muutaman minuutin

kavelyn padssa Verkatehtaalta.

Tervetuloa Seniorimessuille Verkatehtaalle! POLKUPYORALLA: Verkatehtaan polkupyoriparkki sijaitsee pisovien vilittomassa

laheisyydessd, paarakennuksen ja Vanajaveden vilisella alueella.

——

Otamme vastaan palautetta messujen aikana vierailta
seka naytteilleasettajilta. Haluamme kehittaa mahdol-
lisia tulevia messuja edelleen, joten palaute on meille
tarkeaa.

Jatkamme samaan aikaan valmistautumista Joulumark-
kinoille, jotka jarjestetadn Verkatehtaalla 13.-14.12.

Terveisin,
Pdijéinne Median messutiimi

Kuva:JariKivela / Verkatehdas
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Hameen Sanomien

TILAUSTARJOUS

SENIORIMESSUILLA
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Fysioterapia-jaapuvaline-
palvelut samasta osoitteesta

Seniorimessuilla on mahdollisuus tutustua Apuvaline- ja Fysio Ortofix oy:n laajaan

palveluvalikoimaan. Yritys tarjoaa oikeaa hoitoa oikeaan aikaan jaainalahella.

Tekstijakuvat: AriPakarinen

Ortofix auttaa ainutlaatuises-
ti yhden pysakin taktiikalla.
Kanta-Hameen alueella yri-
tyksen toimipisteet I6ytyvat
Hameenlinnasta, Riihimaelta,
Hyvinkaalta, Forssasta, Lopel-
ta, Hausjarven Oitista ja Hattu-
lan Parolasta. Hdmeenlinnan
toimipiste ja myymala |6ytyvat
Palokunnankatu15:sta.

Yritys tarjoaa laajan kattauk-
sen fysioterapia- ettd apuvali-
nepalveluita, jotka yhdessd am-
mattitaitoisen henkilokunnan
kanssa takaavat asiakkaalle
saumattoman hoitopolun kohti
optimaalista liikunta- ja toimin-
takykya. Yritykselld on kaiken
kaikkiaan 25 hengen ammat-
tilaisten joukko palvelemassa
asiakkaita.

—Yrityksen palvelut laajenivat

viime kevaand, kun yrityskau-
passa tuli valikoimaan Linctuk-
sen apuvilineet, kertoo toimi-
tusjohtaja Heikki Kaartinen.

Lopen toimipisteelld tyos-
kenteleva fysioterapeutti Lot-
ta Kuisma kertoo, etta yritys
pystyy tarjoamaan joustavasti
fysioterapia- ja hierontapalve-
luita, naprapatiaa, pohjallispal-
velujajaallasterapiaa.

-Yksimerkittava palvelumuo-
to on kotikdynnit, joita voidaan
tehdd asiakkaiden luokse sopi-
muksen mukaan, toteaa Kuis-
ma.

Kaartinen kertoo, ettd se-
niorimessuosastolla pdasee
konkreettisesti tutustumaan
Shockwave- eli paineaaltohoi-
toon. Shockwave eli paineaal-
tohoito on nopea ja tehokas
hoitomuoto, josta voi seurata
kivunlievitystd. Hoitoa voidaan

LottaKuisma
hoitaa asiak-
kaankipeyty-
nyttd olkapaata
shockwavehoi-
tolaitteella.

kdyttda tuki- ja
liilkuntaelimiston
vaivojen hoidos-
sa, lihasperdisiin
vaivoihin, faskian
jajdnneongel-
miin.

Hoidossa ku-
doksiin kohdiste-
taan paineaaltoa,
joka parantaa
kipualueen tai
vamma-alueen
aineenvaihdun-
taa. Kudokset
saavat paremmin happeaja pa-
ranevatnopeammin.

Shockwavehoidon tavoittee-
na on lievittdd kipua, vahentaa
tulehdusta, parantaa verisuo-
nistoa ja lisata arpikudoksen
joustavuutta.

Ortofixin asiakaskunnan
muodostavat pddasiassa
50-vuotiaattaivanhemmatasi-
akkaat.

Tukea fysioterapia- ja muihin

HeikkiKaarinenjaLotta
Kuisma Lopen toimipisteelld
linja-autoaseman talossa.

palveluihin on saa kotitalousva-
hennyksen ja kelakorvausten :

muodossa.

- Tyossakayvilld asiakkailla
on mahdollisuus kayttaa tyon- :
antajien kustantamaa tukea,

kuten esimerkiksi Virike-etua.

- Asiakkaat voivat omaa ti- :
lannettaan selvittadkseen tulla :
my6s kuntotestaukseen meille,
jonka jalkeen voidaan suunni- :
tellamahdollista hoidon tarvet- :

ta, muistuttaa Kaartinen.

Ortofixin messuosasto
Verkatehtaallaon B14.
Kotisivutloytyvit
osoitteesta www. ortofix.fi.

Sisaltaa verkkopalvelun,
ndkoislehden, SUSU digileh-
den sekd sovelluksen. Tilaus
jatkuu tarjousjakson jalkeen
voimassa olevan hinnaston
mukaan. Norm. 19,50€/kk.

Sisaltdd painetun lehden
joka paivd, verkkopalvelun,
ndkoislehden, SUSU digileh-
den sekd sovelluksen. Tilaus
jatkuu tarjousjakson jalkeen
voimassa olevan hinnaston
mukaan. Norm. 49€/kk.
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Pankki, jossa
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Tervetuloa Elisalle!

Autamme tekemaan yhteydenpidosta
helppoa, huoletonta ja turvallista.
Olipa kyseessa soitto lapsenlapselle

tal netin kaytto arjessa, niin
myyjamme auttavat teitd varmasti.

13 432 vastaajaa.

on ovet auki?
Meilla on. Joka arkipaiva. ’

Meilld OmaSp:ssa voit hoitaa oman tutun
asiantuntijasi kanssa arjen raha-asiat,
vaurastumiseen tahtaavat saastamisen ja
Nahdaan messuilla!
Olemme Seniorimessuilla
osastolla A5

sijoittamisen ratkaisut seka laina-asiat.

Myds konttorissa paikan paalla.

*Parasta palvelua -tutkimus 11/2024. N

Valinta on aidosti sinun. Tervetuloa.

omadp

OmaSp Hameenlinna
Sibeliuksenkatu 11. omasp.fi



NAYTTEILLEASETTA)AT:

Osasto Naytteilleasettaja

A ALUE

A1 Matkapojat Oy
matkapojat.fi | Risteilyt, hotellimatkat, kaupunkilomat,
kiertomatkat ja rantalomat.

A2 Hameenlinnan Kaupunki / Kaupunkineuvonta
hameenlinna.fi | Joukkoliikenne Waltti-kortti, Himeenlinnan
liikuntahallit senioriliikuntakortti.

A3 Ansa Keittiot & Arwo Kotihoiva
www.ansakeittiot.fi/ www.arwokotihoiva.fi | Kotiruokaa kotiin
toimitettuna. Kotihoivaa kiireettémasti, kotisiivousta.

A4 Llk Sales Oy
Helsingin Sanomat / Aamulehti.

A5-6 + Elisa

A13-14 elisa.fi | Elisan tuotteet jokaisen tarpeeseen.

A7 Hameenlinnan Kansalliset seniorit ry
Yhdistyksen jasenilleen tarjoamat kulttuuri-ja liikuntapalvelut.

A08 Aijaha Oy
Kotimaiset Jalkis tuotteet.

A09 Ikdliikkujat Oy
ikaliikkujat.fi | Ikaliikkujat tuottaa tuolijumppaa netin kautta
Elinvoimaa arkeen!

A10 Ratkaiseva tekija Oy
ratkaisevatekija.fi | Ikdantymiseen liittyvéan tiedon ja
palveluiden keskus.

A11 Synergy Worldwide (Tuula Lauronen)
Hyvinvointituotteet; ProArgi-9+, €9 energiajuoma, Performan-
ce Greens ja Beets, Mistify ym.

A12 Hameenlinnan seudun omaishoitajat ry
hmlomaishoitajat.fi | Omaishoito ja ldheishoiva - tietoa, tukea,
ohjausta. Arpajaiset.

A15 Optikon oma

A16 Asianajotoimisto Fenno
fennolaw.fi

A17-18 Telia
telia.fi | Telian tuotteet, matkapuhelin liittymat/internet-
ratkaisut yms.

A19 Kauneusshop
kauneusshop.fi | Choice Finland luonnonkosmetiikka ja
JOY of Finland korumallisto.

A20 Linnafysio
linnafysio.fi | Hoiva- ja rekrytointipalvelut.

A21 Vapaaehtoiskeskus Pysakki
hameenlinna.fi/pysakki | Vapaaehtoistoimintaa yhteison ja
ikadntyvien hyvinvoinnin edistamiseksi.

A22 Kanta-Hameen hyvinvointialue /

etd- ja digikeskus
omahame.fi/ikaihmisten-palvelut | Kotihoidon tukena
kaytettava teknologia.

A23 Avainpelaaja / Dna
avainpelaaja.fi | DNA:n tuotteet ja palvelut.
B ALUE
B2 Hameenlinnan vanhusten asuntosaitio
hvas.fi | Vuokra-asuntoja 60-vuotta tayttaneille
hameenlinnalaisille.
B3 IT-Palvelu Oy
it-palvelu.net | Tietokoneiden myynti, asennus, huolto ja
opastus. Myos kotikdynteina.
B5 Oma Saastopankki Oyj
omasp.fi | Monipuoliset ja henkilokohtaiset pankkipalvelut.
B6 Elega Oy
elega.fi | Keittiokalusteet.
B7 Rauhalan luomutila
Rauhalanluomutila.fi | Haskap-hillot ja -hyytel6 / jatko-
jalosteet.
B8 Martta Kotihoiva ja RE/MAX Helmi
B9 Kanta-Hameen Hengitysyhdistys /
Hameenlinnan seudun sydanyhdistys
kantahameenhengitys.fi / www.sydan.fi/hameenlinnanseutu |
Yhdistysten toiminnan esittelyd. Tietoa hengitys- ja syddn-
sairauksista.
B10 Pohjantdhti
pohjantahti.fi | Vakuutuspalvelut.
B11 Apuviline ja Fysio Ortofix
ortofix.fi | Erilaisia apuvalineitd ja fysioterapiapalveluita esilla.
B12a Kasvisten paratiisi Oy
B12b  Lily Alexandra Oy
i CALUE
: Co1 Messuinfo
i €02 Taksi Helsinki Oy
: taksihelsinki.fi | Kela-taksikyytivalitys koko Kanta-Hame.
: Tilausnumero 0800 414 616.
{ €3-8  Juro Sahkdajoneuvot
! DALUE
' D1 Sivina Kotipalvelut Oy
sivina.fi | Kotisiivoukset ja muut kotipalvelut.
D2 Attendo terapia Himeenlinna

Fysio- ja toimintaterapia kuntoutuspalvelut, kotikuntoutus ja
ryhmaétoiminta.
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D3 Carecare
carecare.fi | Pitosukka, liukastumisen esto Kitkanauha,
avaaja-apu, liukuestealusta.
D4 Unikko Tukipalvelut

unikkotuki.fi | Tukipalvelut ikaihmisille kotiin ja palvelu-
asumiseen.

e-Coach Marko Vapa
Koskihoiva Oy

koskihoiva.fi | Hoivapalvelut, Rekrytointi palvelut.
Helmiina Kotipalvelut
Arkiapu Minja

Eldkeliitto (Lehmiranta)
lehmiranta.fi | Eldkeikaisille suunnatut ohjelmalliset lomat ja
kurssit. Rytmid ja riemual

Hyvinvointi Hile .
vello.fi/hyvinvointi-hile | Hieronta, Adnimaljarentoutus,
hyvinvointitapahtumat, aivoterveysluennot.

Backyard BBQ
1G: bybbq_finland | Suomen paras lohikeitto, karjalanpiirakka
+ munavoilla ja burgerit.

Irfan

Sahkolla voivat liikkua kaiken

ikaiset

JURO on sahkaisen liilkkumisen edellakavija.

Teksti: AriPakarinen

Juro Sdhkoajoneuvot Oy on
suomalainen yritys, joka tarjoaa
sahkdajoneuvoja, huoltoautoja
ja senioriskoottereita. Yritys on
perustettu tammikuussa 2017
ja sijaitsee Kanta-Hameessa,
Forssassa, jossa myos ajoneu-

vojen kokoonpano tapahtuu.
Yrityksessd on neljd tydntekijaa
ja asiakkaita palvellaan koko
Suomen alueella.

- Tunnemme ajoneuvomme
niin sanotusti paastd varpai-
siin ja neuvomme mielelldmme
mieltd askarruttavissa asiois-
sa. Tervetuloa joko koeajolle tai

muuten vain moikkaan meit3,
toivottaa toimitusjohtaja Jussi
Roito.

Jurontuotteet ovat tyylikkaita
ja tuotteista varsinkin senioris-
kootteri on herattanyt suurta
mielenkiintoa niin Suomessa
kuin muuallakin. Ajoneuvot
ovat uniikkeja ja niita voivat
kayttaa kaikenikdiset.

-Tavoitteenamme on olla Eu-
roopan arvostetuin sahkoajo-
neuvomerkki, jonka arvo sailyy
jalaatu puhuu puolestaan.

Idea Jurosta syntyi l3hipii-
rissa

Kokoideantakanaonisoditi.

- Erdana paivana jutte-
lin mammani kanssa, joka oli
tuolloin noin 80-vuotias, etta
hanen voisi olla mukava kayda
kaupassa myos yksin paivallg,
kertoo Roito.

Muuten kauppareissut hoi-
tuivat perheenjdsenen autol-
la. Ehdotus senioriskootterin
hankinnasta ei ottanut tuulta
purjeeseen.

- Tiesin, ettd meidan mam-
mamme tarvitsee hieman suos-
tuttelua. Sama homma oli aikoi-

Juron sdhkoajoneuvoissaon
tyylia. Kuva: Juro Sahkoajo-
neuvot

naan kannykdn kanssa, mutta

nyt kun kysyy asiasta, niin on :

kuulemma oikein oiva laite. No,
juotiin siind sitten vahdn haa-
lenneet kahvit ja syotiin pake-
tillinen Wilhelmiina-kekseja
ja jatettiin asia niin sanotusti
hautumaan. Loppu onkin sitten
historiaa.

Pitka toimintamatkat ja
luotettavapalvelu

Juro toimittaa séhkoajoneuvo-
jajokalaht6on markkinoiden
suurimmilla toimintamatkoilla.
Ajoneuvoilla pddsee parhaim-
millaan yli 300 km yhdell3 la-
tauksella, ja ne soveltuvat ym-
parivuotiseen kayttoon.

-Tarjoamme lisdksi tuotteisiin
Juro huoleton -palvelunilman
lisdkustannuksia. Tarvittaessa
huoltoauto ldhteen asiakkaan
luokse saman pdivan aikana ve-
loituksetta, lupaa Roito.

Ajoneuvot ovat tyylikkditd ja
turvallisia, jane muokataan tar-
vittaessa asiakkaan toiveiden
mukaan.

- Ajoneuvo voidaan toimittaa
kotiovelle jalupaamme neuvoa
kaytossa.

Juron tuotteisiin voi seniori-
messuilla tutustua osastolla
C3 (aulasssa).
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